Blagr il rapoorte
i ara a fsterg




Nagra fragor och svar om intervjuerna med fore detta
fosterbarn

Varfor ska vi intervjua vira fore detta fosterbarn?

Svar: Vi behover ta till vara ungdomarnas erfarenheter for att fordjupa och utveckla vér
egen kunskap och vart arbetssétt for att battre kunna mota fosterbarnens behov.

Nir ska fosterbarnet informeras om den kommande intervjun?

Svar: Vid ditt avslutningssamtal da familjehemsvarden ska upphora eller skicka
informationen 1 samband med detta samtal.

Nir ska intervjun genomforas?

Svar: Tva ar efter avslutad placering, da har det gétt sa lang tid att ungdomarna har haft
tid att reflektera dver sina erfarenheter och de &r inte langre 1 en direkt beroendestéllning
till familje-hemmet och familjehemssekreteraren.

Ska alla fore detta fosterbarn intervjuas?

Svar: Nej, bara de som har avslutat familjehemsvérden efter minst sex manaders
placeringstid ska erbjudas en intervju, om de har fyllt 13 ar nér varden avslutades och 15
ar vid intervju-tillfallet. Vid 15-18 &rs alder gors intervjun efter vardnadshavarnas
medgivande.

Foljande ska inte intervjuas:

Fore detta fosterbarn som var institutionsplacerade vid utskrivningstillféllet,

Ungdomar dir vardnaden har overflyttats till familjehemsfordldrarna och

fore detta jourhemsplacerade ungdomar samt

ungdomar som flyttat hem till sina fordldrar 1 en konfliktsituation och dir en forédlder
mot-sitter sig att den unge intervjuas eller om intervjun endast far ske tillsammans med
fordldern.

Ska jag intervjua mina eller andras fore detta fosterbarn?

Svar: Vi intervjuar i forsta hand vara egna fore detta fosterbarn. Da kan du fraga hur de
har upplevt relationen med dig under placeringen! Det ger véardefull feedback och
kunskap.



Hur ska intervjun genomforas?

Svar: Lat den unge vélja plats for samtalet. Avsitt tid fore och efter intervjun och
forbered dig vil. Anvénd bandspelare om du tycker att det dr en hjdlp f6r dig och om det
accepteras av den som ska intervjuas eller skriv stddanteckningar. Skriv efter intervjun en
sammanfattning kallad MEMO, pa det som kénns visentligt och avsluta med egna tankar
och reflexioner.

Hur ska jag inleda intervjun?

Svar: Beritta vem du ér, vad du vill prata om och varfor. Tala om att vi intervjuar alla
som har bott i familjehem for att ta vara pa deras erfarenheter for att vi ska bli bittre pa
att hjdlpa dem som é&r 1 familjehem idag.

Tala om att det som sdgs i intervjun sparas i form av en sammanfattning for eventuell
framtida forskning. Inget antecknas i journalen. Men om det kommer fram saker som &r
sé allvarliga att det innebér fara for ndgon, da behover vi prata med nagon annan. I sa fall
beréttar vi alltid forst for den intervjuade vem vi ska prata med och varfor.

Hur ska jag anvinda samtalsguiden?

Svar: Guiden ér indelad i sju omraden. Undvik ja- och nej-frigor och forsok att fa den
unge att beritta. De foljdfragor som finns kan du anvdnda som en checklista for att se om
det dr ndgot viktigt du vill friga om som inte kommit fram under samtalet.

Flera av barnen har haft traumatiska uppvéxtvillkor, vilket ofta medfor att de har svart for
att se ssmmanhang och att reflektera kring det. For dessa barn ér det bra att anvénda
’livslinjen” som hjélpmedel under samtalet. Borja i kronologisk ordning och stéll
konkreta frdgor. Vi ska stélla konkreta fragor istéllet for fragor om hur ndgot har upplevts
och hur det har kéints, eftersom vi inte kan ta hand om de kédnslor som véckts efter
intervjun.

Hur ska jag avsluta intervjun?

Svar: Ge en positiv feedback. Tacka for intervjun och tala om att det har varit vardefullt
och kommer att hjdlpa andra barn samt att det finns manga som har haft en liknande
situation.

Har du gjort en livslinje s& lamna den till den intervjuade.

Lamna ditt telefonnummer och tala om att det gér bra att ringa om det dyker upp nagon
fréga efterat. Avsitt ny tid for genomgéng av journalanteckningar m.m. om nagon ber om
det. Hjdlp ocksa till att formedla kontakter om det finns behov av det. Det kan till
exempel vara syskon som efterfragas eller att det finns behov av en samtalskontakt.



Vad gor jag om det har kommit fram uppgifter om allvarliga
missforhillanden?

Svar: Tala om att du kommer att prata med dina arbetskamrater forst, for vi behover vara
flera som bedomer vad som behdver goras. Berétta att sedan informeras den unge om
vem vi ska prata med och varfor innan kontakt tas med ndgon annan.

Vad gor vi med vira memos?

Svar: Vi sparar vara memos till de uppfoljningsdagar vi har tva ganger per ar. D& gar vi
under en heldag tillsammans igenom vad som har kommit fram i intervjuerna. Det dr bra
om négon utomstaende medverkar under dessa dagar for att teorianknyta vara
diskussioner och dokumentera redovisningarna och gruppdiskussionerna. Materialet
skickas ut till deltagarna for synpunkter, korrigeras och sparas sedan for eventuell
framtida forskning.

Vad ska detta leda till?

Svar: Att det som hitintills ska fortsétta att leda till spainnande och givande
metoddiskussioner som kommer att vara anvédndbara i utvecklingen av
familjehemsverksamheten.

Att det vi kommer fram till blir en integrerad kunskap 1 var och en av oss och 1 gruppen
som helhet och som Okar véar forméga att hjdlpa andra fosterbarn.

Ett lustfyllt och meningsfullt arbete som vi gor tillsammans, som kénns enkelt och blir en
naturlig del 1 det l0pande arbetet 1 arbetsgruppen.



Samtalsguide

Nusituation

Beritta hur din vardag ser ut idag?
Skola/arbete
Bostad
Fritid/intressen

Placeringen

Beritta om dina forsta minnen, nér du blev placerad i familjehem.
Varfor blev du placerad i familjehem?
Vem berittade det for dig?
Vem foljde med dig forsta gangen du traffade familjehemmet?
Var triffades ni?
Vilka mojligheter hade du att padverka placeringen?
Vem bestdmde var du skulle bo?
Hade du velat prata mer med mig/ din familjehemssekreterare fore placeringen?
Skulle du velat ha placeringen i familjehemmet pd ndgot annat sétt och i sa fall hur?

Beritta hur mina/ familjehemssekreterarens besok i familjehemmet fungerade for dig?
Var triffades vi/ ni?
Hur ofta pratade du och jag/ din familjehemssekreterare ensamma?
Vad pratade vi/ ni om?
Kunde du prata om det som var viktigt for dig? Varfor - varfor inte?
Hur skulle du velat ha kontakten med mig/ familjehemssekreteraren?

Har du deltagit i arbetsplansmoten och hur fungerade det?
Kunde du prata om det du ville? Varfor - varfor inte?
Ar det ndgot du tycker skulle fungera pé ett annat sitt och i sa fall hur?



Anhoriga och sliaktingar

Beritta om den kontakt du hade kvar med foréldrar, syskon, sldktingar och andra viktiga
personer efter du flyttat till familjehemmet?

Hur ofta traffade du dem och var?

Vad brukade ni gora, nér ni triffades?

Vem bestdmde nér ni skulle ses?

Hur kunde du paverka dessa traffa?

Skulle du velat ha kontakt med anhdriga och andra pd ett annat sétt och i s fall hur?

Vad tyckte dina fordldrar om att du bodde ndgon annanstans?

Alla barn dr ibland oroliga for sina forédldrar. Vilka funderingar hade du &ver hur dina
fordldrar hade det?

Vem kunde du prata med om detta?

Ar det nigot du tycker skulle fungera pa ett annat sétt och i sa fall hur?

Familjehemmet

Beritta om ditt familjehem?
Vilka bodde déir?
Vad brukade ni gora pa helgerna?
Vem var hemma nér du var sjuk?
Vem gick du till nédr du var ledsen?
Vem hjélpte dig med ldxorna?

Hur var det for dig att leva i en annan familj?
Kommer du ihdg ndgon gang, nér det var sérskilt roligt/besvarligt?
Vilket stdd fick du och vilket stdd skulle du velat ha?

Pratade familjehemmet och dina fordldrar med varandra?
Vad pratade de med varandra om?
Vad innebar det for dig?

Skulle du velat ha det pd ndgot annat sétt nir du bodde i1 familjehemmet och i sa fall
hur?



Utflyttningen

Vad var det som gjorde att du flyttade?
Vem bestdmde det?
Vilka mgjligheter hade du att paverka nér och hur utflyttningen skulle ske?
Var alla 6verens (du sjilv, fordldrar, familjehem och familjehemssekreterare)?
Hur var det for dig att flytta?
Vem hjilpte dig?
Skulle du velat ha utflyttningen pé ndgot annat sétt?

Natverk

Vilka personer ar viktigast for dig idag?
Om du behover hjidlp med nagot, vem fragar du da?

Vilken kontakt har du med familjehemmet?
Hur ofta?
Vem tar initiativ?
Skulle du 6nska att det var pa nédgot annat sétt och i sa fall hur?

Vilken kontakt har du med dina f6rildrar, syskon och sldktingar idag?
Hur ofta?
Vem tar initiativ?

Avslutning

Hur tror du att ditt liv sett ut idag om du inte blivit placerad i familjehem?
Hur tror du att ditt liv ser ut om tio &r?

Om du fick onska fritt, hur skulle du vilja att ditt liv ser ut om tio ar.

Ar det ndgon fraga som du vill stilla eller ligga till?

Hur var det for dig att bli intervjuad?



